
   

1 Nittedal Rideklubb 

 

 
 

Velkommen til Kretstrening - Clinic 28-29 mai 
 
 

Arrangør:  OA Rytterkrets 
Instruktør: Luc Steeghs 
 

Program: 
 
Lørdag 29. juni  
09.00 -  10.15 GR 1 
10.15 – 11:30 GR 2 
11.30 – 12.30 LUNCH 
12.30 – 13.45 GR 3 
13.45 – 15.00 GR 4 
16.00 – 17.30 Clinic – obligatorisk fremmøte (u hest) for 

kretsdeltagerne  
 
 
Søndag 29. juni 
08.30 – 09.45 GR 1 
09.45 – 11.00 GR 2 
11.00 – 12.00 LUNCH 
12.00 – 13.15 GR 3 
13.15 – 14.45 GR 4 

 



   

2 Nittedal Rideklubb 

 

Kretstrening – Sprang Clinic 28-29. mai 
 

 
 
Gruppeinndeling: 

 
 
GR 1: Heidi Lain, , Rikke Aanstad Lium,  

Silje Martinsen 
 
GR 2: Amalie Olsen Stakvik, Amanda Kittelsen,  

Karen Ødemark 
 
GR 3: Lene Brunvatne, Aja Anita Magerøy,  

Iselin Kvaale 
 
GR 4: Hanne Berit Øistad, Elisabeth Vendelsen, Josefine 

Sydness 
 
 
Clinick ryttere:  Karina Ekeren, Lene Isaksen,  

Iselin Kvaale 
 


